Tenisowe Przedszkole jest oferta aktywnego spedzania czasu oraz rozwoju wszechstronnej
sprawnosci fizycznej dzieci. Ale przede wszystkim jest atrakcyjna forma nauki tenisa ziemnego.
Zajecia w Przedszkolu Tenisowym skierowane sa do dzieci w wieku 5-6 lat.

Forma prowadzenia zaje¢ dopasowywana jest do wieku uczestnikow. Podczas zaje¢ zapewniamy
sprzet sportowy, dostosowany do potrzeb mlodych adeptéw tenisa. Wielkos$¢ kortu, siatki, rodzaj
pitek oraz dtugos¢ rakiety dostosowane sa do wieku i wzrostu poczatkujacych tenisistow. Dzieki
temu najmtodsi moga szybko zacza¢ bawié sie tym sportem. Nasze zajecia zawsze prowadzone z
usmiechem i w mitej atmosferze.

Zajecia Przedszkola Tenisowego:

- odbywaja sie raz w tygodniu i trwaja 60 minut

- prowadzone sg w matych, szescioosobowych grupach

- maja charakter i forme zabaw oraz gier ruchowych

- doskonala motoryke i sprawnosc fizyczna uczestnikow

- prowadzone sg przez doswiadczonych pedagogdw i treneréw

Regularne treningi pozytywnie wplywaja na site i wytrzymatos¢ mtodego zawodnika. Podczas gry
kontakt z rowiesnikami rozwija kompetencje spoteczne i umiejetnosci wspotpracy. Jest to nauka
tenisa dopasowana do potrzeb, mozliwosci i oczekiwan dzieci we wczesnym wieku, bedaca
najlepszym sposobem na wprowadzenie dziecka w swiat sportu.

Informacji na temat zapisow udzielamy pod numerem telefonu
15864 27 11 w godzinach od 7:00 do 15:00.

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Liczba miejsc ograniczona!

Zroédlo: Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie




