
Tenisowe  Przedszkole  jest  ofertą  aktywnego  spędzania  czasu  oraz  rozwoju  wszechstronnej
sprawności fizycznej dzieci.  Ale przede wszystkim jest atrakcyjną formą nauki tenisa ziemnego.
Zajęcia w Przedszkolu Tenisowym skierowane są do dzieci w wieku 5-6 lat.

Forma prowadzenia zajęć dopasowywana jest do wieku uczestników. Podczas zajęć zapewniamy
sprzęt sportowy, dostosowany do potrzeb młodych adeptów tenisa. Wielkość kortu, siatki, rodzaj
piłek oraz długość rakiety dostosowane są do wieku i wzrostu początkujących tenisistów. Dzięki
temu najmłodsi mogą szybko zacząć bawić się tym sportem. Nasze zajęcia zawsze prowadzone z
uśmiechem i w miłej atmosferze.

Zajęcia Przedszkola Tenisowego:
- odbywają się raz w tygodniu i trwają 60 minut
- prowadzone są w małych, sześcioosobowych grupach
- mają charakter i formę zabaw oraz gier ruchowych
- doskonalą motorykę i sprawność fizyczną uczestników
- prowadzone są przez doświadczonych pedagogów i trenerów

Regularne treningi pozytywnie wpływają na siłę i wytrzymałość młodego zawodnika. Podczas gry
kontakt z rówieśnikami rozwija kompetencje społeczne i umiejętności współpracy. Jest to nauka
tenisa  dopasowana  do  potrzeb,  możliwości  i  oczekiwań  dzieci  we  wczesnym  wieku,  będąca
najlepszym sposobem na wprowadzenie dziecka w świat sportu.

Informacji na temat zapisów udzielamy pod numerem telefonu
15 864 27 11 w godzinach od 7:00 do 15:00.
Zapraszamy wszystkich chętnych!
Liczba miejsc ograniczona!
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