Zapraszamy wszystkich chetnych do uczestnictwa w I Biegu do Serca Kottataja. Bedzie to idealna
okazja do wziecia udziatu w wydarzeniu bedacym czescia oficjalnych obchodow 226. rocznicy
podpisania Konstytucji 3 Maja. Bieg odbedzie sie na dystansie 10 km, a trasa ze Staszowa do
Wisniowej poprowadzona zostata przez malownicze Lasy Golejowskie. Oprdocz biegaczy z gtéwnym
dystansem zmierza sie takze zawodnicy Nordic Walking. Dla wszystkich przygotowano m.in.
elektroniczny pomiar czasu oparty na systemie Gepard oraz numery z chipem pomiarowym,
pakiety startowe, elektroniczna rejestracje i proste ptatnosci online, profesjonalne biuro zawodow,
pamiatkowe medale dla wszystkich, nagrody dla najlepszych i goracy positek regeneracyjny na
mecie.

Ponadto przewidziano puchary dla 6 najszybszych zawodnikéw ( 3 w kategorii Open Mezczyzn oraz
3 w kategorii Open Kobiet) oraz najlepszych oséb w kategorii Nordic Walking.

Strona z rejestracja, wszystkimi potrzebnymi informacjami oraz miejscem na
dokonanie oplaty startowej zostanie uruchomiona wkrotce. Poinformujemy o tym w
osobnej wiadomosci.

Orgaznizatorzy:
Urzad Miasta i Gminy w Staszowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem "ReKultura" i Nadlesnictwem Staszow.

Czas i miejsce:

Bieg i marsz Nordic Walking odbeda sie 29 kwietnia, 2017 roku.

Spotykamy sie na parkingu przy ul. Cmentarnej w Staszowie (wspoirzedne GPS: 50°34'03.5"N
21°10'32.6"E). Poczatek biegu, ktérego trasa liczy 10 000 metréw zaplanowany zostal na godzine
11.00. Osoby uprawiajace Nordic Walking wyrusza 30 min p6zniej o godz. 11:30. Biuro zawodow
otwarte bedzie od godz. 8:00.

Trasa:

Trase poprowadzono lesnymi drogami otaczajacymi liczne jeziora krasowe, ktore sa pereta na
mapie turystycznej i przyrodniczej catego regionu. Organizatorzy postarali sie o jak najwieksze
urozmaicenie trasy pod wzgledem konfiguracji terenu i nawierzchni.



