Zespot interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Staszowie informuje
o spotkaniach indywidualnych i grupowych z osobami doznajacymi przemocy, ktore odbeda
sie od paZdziernika do grudnia br.

Osoby doznajace przemocy beda mogty skorzysta¢ z poradnictwa psychologicznego w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Staszowie. Podczas spotkan osoby potrzebujace wsparcia beda mogty dzieli¢
sie doswiadczeniami w pokonywaniu trudnosci zwiazanych z doswiadczana przemoca, wspierac sie
emocjonalnie czy wymienia¢ informacjami. Zgromadzeni moga wspoélnie zwalcza¢ bezradnos¢ wobec
problemu przemocy i trudnej sytuacji zyciowej oraz szuka¢ rozwiazan wspélnymi sitami. Terapia w
grupie pozwoli takze na zrozumienie problemu przemocy u innych uczestnikow. Na spotkaniach
indywidualnych poruszane beda problemy osobiste. Spotkania z psychologiem maja na celu
wzmocnienie samooceny i poczucia wtasnej wartosci uczestnikdw oraz nauczenie osoéb uwiktanych w
przemoc przezwyciezania probleméw zyciowych.

Spotkania grupy wsparcia i poradnictwo indywidualne z psychologiem beda odbywac sie w
nastepujacy sposob:

- grup wsparcia - 8 godz (4 spotkania - 2 godz) dla 10 osob,
- poradnictwo indywidualne - 25 godz (25 spotkan - 1 godz) dla 5 oséb.
Zajecia poprowadzi pani Justyna Kowalczyk.

Wiece]j informacji na stronie
OPS http://ops.staszow.pl/punkt-pomocy-ofiarom-przemocy-i-przestepstw-w-rodzinie.html

oraz tutaj: http: i-przestepstw-w-rodzinie.html.
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